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DESCRIPTION
DIVANORTM is a preparation of Dydrogesterone. Dydrogesterone is an orally-active 
progestogen which produces a complete secretory endometrium in an estrogen-primed 
uterus thereby providing protection against the increased risk for endometrium hyperplasia 
and carcinogenesis induced by estrogens. It is indicated in all cases of endogenous 
progesterone deficiency. Dydrogesterone has no estrogenic, no androgenic, no thermogenic, 
no anabolic and no corticoid activity.

INDICATIONS
Progesterone deficiencies
Treatment of progesterone deficiencies such as:
• Threatened abortion
• Habitual abortion
• Dysmenorrhoea (painful menstruation)
• Endometriosis
• Dysfunctional uterine bleeding (DUB)
• Secondary Amenorrhoea (cessation of menstruation)
• Irregular menstrual cycles
• Infertility due to luteal (ovarian yellow body) insufficiency
• Luteal support as part of an Assisted Reproductive Technology (ART)

Hormone Replacement Therapy (HRT): To counteract the effects of unopposed estrogen on 
the endometrium in hormone replacement therapy for women with disorders due to naturally 
or surgically induced menopause with an intact uterus.

DOSAGE AND ADMINISTRATION
Progesterone deficiencies:
• Threatened abortion: 40 mg (four tablets) at once, then 10 mg (one tablet) every eight 

hours until symptoms remit.
• Habitual abortion: Dosage in habitual abortion associated with proven progesterone 

deficiency. Treatment should be started as soon as possible, preferably before conception. 
10 mg Dydrogesterone twice daily is to be given from the 11th to the 25th day of the cycle 
with continuous administration after conception. The treatment must be continued at any 
rate until the 20th week of pregnancy, then can be reduced gradually.

• Dysmenorrhoea: 10 mg (one tablet) twice daily from day 5 to day 25 of the menstrual 
cycle.

• Endometriosis: 10 mg (one tablet) two or three times daily from day 5 to day 25 of the 
cycle or continuously.

• Dysfunctional Uterine Bleeding (to arrest bleeding): 10 mg (one tablet) twice daily for 
five to seven days, should be given with estrogen.

• Dysfunctional Uterine Bleeding (to prevent bleeding): 10 mg (one tablet) twice daily 
from day 11 to day 25 of the cycle, should be given with estrogen.

• Amenorrhoea: An estrogen once daily from day 1 to day 25 of the cycle, together with 10 
mg Dydrogesterone twice daily from day 11 to day 25 of the cycle.

• Irregular menstrual cycles: 10 mg (one tablet) twice daily from day 11 to day 25 of the 
cycle.

• Infertility due to luteal insufficiency: 10 mg (one tablet) daily from day 14 to day 25 of 
the cycle. The treatment should be continued for at least 6 consecutive cycles. It is 
advisable to continue this treatment during the first month of any pregnancy using the 
doses stated with respect to habitual miscarriage.

• Luteal support as part of an Assisted Reproductive Technology (ART) treatment: 10 mg 
three times daily (three tablets daily) starting at the day of oocyte retrieval and continuing 
for 10 weeks if pregnancy is confirmed.

Hormone Replacement Therapy: In combination with continuous estrogen therapy, take one 
tablet daily for 14 consecutive days of a 28-day cycle. In combination with cyclical estrogen 
therapy take one tablet daily during the last 12 to 14 days of estrogen therapy. 
For doctors: If endometrial biopsies or ultrasound reveal inadequate progestational response, 
20 mg Dydrogesterone should be prescribed. 
For patients: If you are not sure what type of estrogen therapy you are on, talk to your doctor 
before taking Dydrogesterone. There is no relevant use of Dydrogesterone before menarche. 
The safety and efficacy of Dydrogesterone in adolescents aged 12 to 18 years has not been 
established.

CONTRAINDICATIONS
• Hypersensitivity to the active substance or to any of the excipients
• Known or suspected progestogen dependent neoplasms
• Undiagnosed vaginal bleeding
• If used to prevent endometrial hyperplasia (in women using estrogens)
• Thrombophlebitis or thromboembolic disorders.
• Cerebrovascular or coronary artery disease, or a past history of these conditions.
• Hepatic disease or dysfunction, a history of cholestatic jaundice or pruritus of pregnancy 

and in Dubin-Johnson syndrome and Rotor syndrome.
• History of herpes in pregnancy.
• Sickle cell anaemia.
• Benign or malignant liver tumours which develop during the use of oral contraceptives.

SIDE EFFECTS
The most commonly reported adverse drug reactions of patients treated with Dydrogesterone 
in clinical trials of indications without estrogen treatment are 
• Migraines/headache
• Nausea 
• Menstrual disorders 
• Breast pain/tenderness.

PRECAUTIONS AND WARNINGS
Before initiating treatment with dydrogesterone for abnormal bleeding, the etiology for the 
bleeding should be clarified. If breakthrough bleeding or spotting appears after some time on 
therapy, or continues after treatment has been discontinued, the reason should be 
investigated, which may include endometrial biopsy to exclude endometrial malignancy.

If one of the following disorders occur during use for the first time or gets worse, stopping 
the treatment should be considered.
• Severe headache, migraine or symptoms that may indicate cerebral ischemia.
• Marked increase in blood pressure.
• Occurrence of venous thromboembolism (VTE)
In cases of habitual or threatened abortion, the viability of the fetus should be ascertained. It 
is also necessary to monitor during treatment whether the pregnancy is still progressing and 
whether the embryo is still alive. Treatment with dydrogesterone has infrequently been 
associated with alterations in liver function, sometimes accompanied by clinical symptoms. 
Thus, dydrogesterone should be used with caution in patients with acute liver disease or a 
history of liver disease as long as liver function tests have failed to return to normal. In cases 
of severe hepatic impairment treatment should be discontinued.
Patients with a history of depression must be carefully monitored; if severe depression 
recurs, treatment with dydrogesterone must be stopped.

USE IN PREGNANCY AND LACTATION
So far there were no indications of a harmful effect of Dydrogesterone use during pregnancy. 
Dydrogesterone is excreted in the milk of nursing mothers. A risk to the breastfed child 
cannot be excluded. Dydrogesterone should not be used during breast-feeding. There is no 
evidence that Dydrogesterone decreases fertility.

DRUG INTERACTION
No interaction studies have been performed.

OVERDOSE
Dydrogesterone was well tolerated after oral dosing (maximum daily dose is 360 mg). No 
reports of ill effects from overdose have been recorded. If a large overdose is discovered 
within two or three hours and treatment seems desirable, gastric lavage is recommended. 
There are no specific antidotes and treatment should be symptomatic. Aforementioned 
information is also applicable for overdosing in children.

PHARMACEUTICAL PRECAUTION
Do not store above 30 °C temperature. Keep away from light and wet place. Keep out of reach 
of children.

PACKAGING
DIVANORTM Tablet: Box containing 2 blisters of 10 tablets each. Each film coated tablet 
contains Dydrogesterone USP 10 mg.

বণৰ্না 
িডভানরTM হল ডাইে�ােজেস্টরন এর এক�ট �সু্তিত। ডাইে�ােজেস্টরন হল এক�ট মুেখ খাওয়ার উপযুক্ত সি�য় 
ে�ােজেস্টােজন যা ইে�ােজন-�াইমড জরাযু়েত এক�ট সম্পূণৰ্ িসে�টির এেন্ডােম��য়াম ৈতির কের যার ফেল 
এেন্ডােম��য়াম হাইপারপ্লািসয়া এবং ইে�ােজন �ারা �ভািবত কািসৰ্েনােজেনিসেসর বিধৰ্ত ঝঁুিকর িবর�েদ্ধ সুরক্ষা 
�দান কের। এ�ট এেন্ডােজনাস ে�ােজেস্টরেনর ঘাটিতর েক্ষে� িনেদৰ্ িশত হয়। ডাইে�ােজেস্টরেনর েকান 
ইে�ােজিনক, এে�ােজিনক, থােমৰ্ােজিনক, অ্যানাবিলক এবং ক�টৰ্কেয়ড কাযৰ্কািরতা েনই।

িনেদৰ্ শনা
ে�ােজেস্টরেনর ঘাটিত 
ে�ােজেস্টরেনর ঘাটিতর িচিকৎসা েযমন: 
• ে�েটন্ড গভৰ্ পাত
• হ্যািবচুয়াল গভৰ্ পাত 
• িডসেমেনািরয়া (মািসেকর সময় �চন্ড ব্যথা) 
• এেন্ডােম��ওিসস 
• অকাযৰ্কর জরাযু় রক্তপাত (িডইউিব) 
• েসেকন্ডাির এেমেনািরয়া (ঋতু�াব বন্ধ হওয়া) 
• অিনয়িমত মািসক চ� 
• লু�টয়াল অপযৰ্াপ্ততার কারেণ বন্ধ্যা� 
• অ্যািসেস্টড িরে�াডািক্টভ েটকেনালিজর (এআর�ট) অংশ িহেসেব লু�টয়াল সােপােটৰ্র জন্য

হরেমান িরেপ্লসেমন্ট েথরাপী (এইচআর�ট): অক্ষত জরাযু়েত �াকৃিতকভােব বা অে�াপচার �ারা েমেনাপজ 
হেয়েছ এমন মিহলােদর জন্য হরেমান িরেপ্লসেমন্ট েথরািপেত এেন্ডােম��য়ােম ইে�ােজেনর �ভাব �িতহত করেত 
ব্যবহার করা হয়।

েসবনমা�া ও �েয়াগিবিধ

ে�ােজেস্টরেনর ঘাটিত: 

ে�েটন্ড গভৰ্ পাত: একবাের ৪০ িম.�া. (চার�ট ট্যাবেলট), তারপর �িত আট ঘণ্টায় ১০ িম.�া. (এক�ট ট্যাবেলট) 
যতক্ষণ পযৰ্ন্ত না উপসগৰ্গুিল দূর হয়। 

হ্যািবচুয়াল গভৰ্ পাত: যত �ত সম্ভব িচিকৎসা শুর� করা উিচত, িবেশষত গভৰ্ ধারেণর আেগ। ১০ িম.�া. 
ডাইে�ােজেস্টরন মািসক চে�র ১১ তম েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত এবং গভৰ্ ধারেণর পর অিবরামভােব �িতিদন 
দুবার িদেত হেব। গভৰ্ াবস্থার ২০ তম সপ্তাহ পযৰ্ন্ত েয েকানও হাের িচিকৎসা চািলেয় েযেত হেব, তারপের ধীের ধীের 
�াস করা েযেত পাের। 

িডসেমেনািরয়া: মািসক চে�র ৫ম িদন েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত �িতিদন ১০ িম.�া. (এক�ট ট্যাবেলট) দুইেবলা 
েসবন করেত হেব।

এেন্ডােম��ওিসস: ১০ িম.�া. (এক�ট ট্যাবেলট) �িতিদন দুই বা িতনবার চে�র ৫ম িদন েথেক ২৫ তম িদন বা 
অিবরামভােব েসবন করেত হেব।

অকাযৰ্কর জরাযু় রক্তপাত (রক্তপাত বন্ধ করেত): ১০ িম.�া. (এক�ট ট্যাবেলট) পঁাচ েথেক সাত িদেনর জন্য 
িদেন দুবার, ইে�ােজন এর সােথ িদেত হেব। 

অকাযৰ্কর জরাযু় রক্তপাত (রক্তপাত েরাধ করেত): চে�র ১১ তম িদন েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত �িতিদন ১০ িম.�া. 
(এক�ট ট্যাবেলট) দুবার, ইে�ােজন এর সােথ িদেত হেব। 

অ্যােমেনািরয়া: মািসক চে�র ১ম িদন েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত �িতিদন একবার এক�ট ইে�ােজেনর েডাজ এবং  
সােথ চে�র ১১ তম িদন েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত �িতিদন দুবার ১০ িম.�া. ডাইে�ােজেস্টরন িদেত হেব।

অিনয়িমত মািসক চ�: ১০ িম.�া. (এক�ট ট্যাবেলট) চে�র ১১ তম িদন েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত �িতিদন দুবার। 

লু�টয়াল �ল্পতাজিনত কারেণ বন্ধ্যা�: চে�র ১৪ তম িদন েথেক ২৫ তম িদন পযৰ্ন্ত �িতিদন ১০ িম.�া. (এক�ট 
ট্যাবেলট)। কমপেক্ষ পরপর ৬�ট চে�র জন্য িচিকৎসা চািলেয় েযেত হেব। হ্যািবচুয়াল গভৰ্ পােতর েক্ষে� উেল্লিখত 
েডাজগুিল ব্যবহার কের েয েকানও গভৰ্ াবস্থার �থম মােস এই িচিকৎসা চািলেয় যাওয়ার পরামশৰ্ েদওয়া হয়। 

অ্যািসেস্টড িরে�াডািক্টভ েটকেনালিজ (এআর�ট) িচিকৎসার অংশ িহসােব লু�টয়াল সােপােটৰ্র জন্য: ১০ 
িম.�া. িদেন িতনবার (�িতিদন িতন�ট ট্যাবেলট), গভৰ্ াবস্থা িনিশ্চত হেল উওসাইট পুনর�দ্ধােরর িদন েথেক শুর� 
কের ১০ সপ্তােহর জন্য িদেত হেব। 

হরেমান িরেপ্লসেমন্ট েথরািপ: �মাগত ইে�ােজন েথরািপর সােথ ২৮ িদেনর চে�র মেধ্য ১৪ িদন ধের �িতিদন 
এক�ট ট্যাবেলট িদেত হেব। সাইিক্লকাল ইে�ােজন েথরািপর সােথ ইে�ােজন েথরািপর েশষ ১২ েথেক ১৪ িদেন 
�িতিদন এক�ট ট্যাবেলট েসবন কর�ন।  
ডাক্তারেদর জন্য: যিদ এেন্ডােম��য়াল বােয়াপিস বা আল্�াসাউন্ড অপযৰ্াপ্ত ে�ােজেস্টশনাল �িতি�য়া �কাশ কের, 
তাহেল ২০ িম.�া. ডাইে�ােজেস্টরন েডাজ িনধৰ্ারণ করা উিচত।  
েরাগীেদর জন্য: আপিন যিদ িনিশ্চত না হন েয আপিন িক ধরেনর ইে�ােজন েথরািপ করেছন, তাহেল ওষুধ েনওয়ার 
আেগ আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন। েমনািকৰ্ র আেগ ডাইে�ােজেস্টরেনর েকান �াসি�ক ব্যবহার েনই। ১২ 
েথেক ১৮ বছর বয়সী িকেশার-িকেশারীেদর মেধ্য ডাইে�ােজেস্টরেনর িনরাপত্তা এবং কাযৰ্কািরতা �িতিষ্ঠত হয়িন।

�িতিনেদৰ্ শনা
• েকান মূল উপাদান বা আনুসি�ক উপাদােনর �িত অিত সংেবদনশীলতা 
• ে�ােজেস্টােজন িনভৰ্ র িনওপ্লাজম হেয়েছ বা হওয়ার ব্যাপাের সেন্দহ রেয়েছ এমন েরাগী
• েযািনপেথ রক্তপাত যা িনণৰ্য় করা হয়িন
• এেন্ডােম��য়াল হাইপারপ্লািসয়া �িতেরাধ করেত ব্যবহৃত হয় (ইে�ােজন ব্যবহার কের এমন মিহলােদর েক্ষে�) 
• �ে�ােফ্লবাই�টস বা �ে�াএে�ািলক িডসঅডৰ্ ার
• েসিরে�াভাসকুলার বা কেরানাির ধমনী েরাগ, বা এই অবস্থা অতীেত হেয়েছ এমন েরাগী
• েহপা�টক েরাগ বা িডসফাংশন, েকােলস্ট্যা�টক জিন্ডস বা গভৰ্ াবস্থার ��িরটাস এবং ডুিবন-জনসন িসে�াম 

এবং রটর িসনে�ােমর েরাগীেদর েক্ষে�
• গভৰ্ াবস্থায় হারিপস হেয়েছ এমন েরাগীেদর
• িসেকল েসল অ্যািনিময়া
• িবনাইন বা ম্যািলগন্যান্ট িলভার �টউমার যা ওরাল গভৰ্ িনেরাধক ব্যবহােরর সময় হেয় থােক

পা�ৰ্-�িতি�য়া 
ইে�ােজন ছাড়া ডাইে�ােজেস্টরন িদেয় িচিকৎসা করা েরাগীেদর েক্ষে� িক্লিনক্যাল পরীক্ষাগুিলেত সবেচেয় েবিশ 
িরেপাটৰ্ করা ওষুেধর পা�ৰ্�িতি�য়াগুিল হল  
• মাইে�ন/মাথাব্যথা 
• বিম বিম ভাব  
• মািসেকর সমস্যা 
• স্তেন ব্যথা/েকামলতা।

সাবধানতা এবং সতকৰ্ তা
অ�াভািবক রক্তপােতর জন্য ডাইে�ােজেস্টরন িদেয় িচিকৎসা শুর� করার আেগ রক্তপােতর কারণ িচিহ্নত করা উিচত
। যিদ েথরািপর িকছু সময় পের ে�ক�� রক্তপাত অথবা েছাপ েছাপ েদখা েদয়, বা িচিকৎসা বন্ধ হওয়ার পেরও চলেত 
থােক, তাহেল কারণ�ট খঁুেজ েবর করা উিচত, যার মেধ্য এেন্ডােম��য়াল ম্যািলগন্যািন্স বাদ িদেত এেন্ডােম��য়াল 
বােয়াপিস করা েযেত পাের। 
যিদ িনম্নিলিখত সমস্যাগুিলর মেধ্য েয েকান এক�ট �থমবার ব্যবহার করার সময় ঘেট বা অবস্থা খারাপ হেয় যায়, 
তাহেল িচিকৎসা েনওয়া িবরত রাখেত হেব।
• গুর�তর মাথাব্যথা, মাইে�ন বা লক্ষণ যা েসির�াল ইেস্কিময়া িনেদৰ্ শ করেত পাের। 
• রক্তচাপ বৃিদ্ধ িচিহ্নত
• িশরাস্থ �ে�াএে�ািলজেমর ঘটনা (িভ�টই) 
হ্যািবচুয়াল বা ে�েটন্ড গভৰ্ পােতর েক্ষে�, �েণর জীবনীশিক্ত িনিশ্চত করা উিচত। গভৰ্ াবস্থা বজায় রেয়েছ িকনা 
এবং �ণ েবঁেচ আেছ িকনা তা িচিকৎসার সময় পযৰ্েবক্ষণ করাও �েয়াজন।  ডাইে�ােজেস্টরন �ারা িচিকৎসা 
মােঝ মােঝ িলভােরর কাযৰ্কািরতা পিরবতৰ্ ন করেত পাের, কখনও কখনও যা িক্লিনক্যাল লক্ষণ �দশৰ্ন কের। তাই 
িলভােরর অসুখ রেয়েছ বা িলভােরর অসুখ িছল এমন েরাগীেদর িলভার ফাংশন পরীক্ষাগুিল �াভািবক অবস্থায় 
িফের না আসা পযৰ্ন্ত ডাইে�ােজেস্টরন সতকৰ্ তার সে� ব্যবহার করা উিচত। গুর�তর েহপা�টক ৈবকেল্যর েরাগীেদর 
েক্ষে� িচিকৎসা বন্ধ করা উিচত।
িবষন্নতায় আ�ান্ত েরাগীেদর অবশ্যই সাবধােন পযৰ্েবক্ষণ করা উিচত; যিদ গুর�তর িবষন্নতার পুনরাবৃিত্ত হয়, তেব 
ডাইে�ােজেস্টরন িদেয় িচিকৎসা বন্ধ করেত হেব।

গভৰ্ াবস্থায় এবং স্তন্যদানকােল ব্যবহার
এখনও পযৰ্ন্ত গভৰ্ াবস্থায় ডাইে�ােজেস্টরন ব্যবহােরর ক্ষিতকারক �ভােবর েকােনা তথ্য পাওয়া যায়িন। 
স্তন্যদানকারী মােয়েদর দুেধ ডাইে�ােজেস্টরেনর উপিস্থিত পাওয়া যায়, তাই স্তন্যপানকারী বাচ্চােদর ঝঁুিকর কথা 
বাদ েদওয়া যায় না। বুেকর দুধ খাওয়ােনার সময় ডাইে�ােজেস্টরন ব্যবহার করা উিচত নয়। ডাইে�ােজেস্টরন 
উবৰ্রতা �াস কের এমন েকান �মাণ েনই।

অন্যান্য ওষুেধর সােথ �িতি�য়া
েকান ওষুেধর সােথ �িতি�য়া সং�ান্ত গেবষণা পিরচািলত হয় িন।

মা�ািধক্যতা
ডাইে�ােজেস্টরেনর ওরাল েডাজ েরাগীর শরীের ভালভােব সহনীয় (সবৰ্ািধক ৈদিনক েডাজ ৩৬০ িম.�া.)। ওভারেডাজ 
েথেক খারাপ �ভােবর েকান িরেপাটৰ্ েরকডৰ্  করা হয়িন। যিদ ওভারেডােজর দুই েথেক িতন ঘন্টার মেধ্য িচিকৎসা 
আবশ্যক মেন হয়, তেব গ্যাি�ক ল্যােভজ েদয়া হয়। এই ওষুেধর েকান িনি ৰ্দ�ষ্ট �িতেষধক েনই এবং লক্ষণ 
অনুসাের িচিকৎসা করা উিচত। উপের উেল্লিখত তথ্য িশশুেদর ওভারেডােজর জন্যও �েযাজ্য।

ফামৰ্ািসউ�টক্যাল সতকৰ্ তা 
আেলা ও আ�ৰ্ তা েথেক দূের, ৩০ °েস. তাপমা�ার িনেচ রাখুন। িশশুেদর নাগােলর বাইের রাখুন। 

সরবরাহ 
িডভানরTM ট্যাবেলট: �িত�ট বেক্স রেয়েছ ১০ �ট ট্যাবেলেটর ২�ট কের িব্লস্টার ি�প। �িত�ট পাতলা আবরণযুক্ত 
ট্যাবেলেট রেয়েছ ডাইে�ােজেস্টরন ইউ.এস.িপ. ১০ িম.�া.।

ডাইে�ােজেস্টরন ইউ.এস.িপ. পাতলা আবরণযুক্ত ট্যাবেলট
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১. েকাথায় কােক িদেয় �সব করােবন তা আেগ 
েথেকই �ঠক কের রাখেত হেব। 

২. হাসপাতাল বা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল 
অথবা েবসরকাির িক্লিনক এ �সব করােনা 
িনরাপদ। 

৩. গভৰ্ কালীন জ�টলতার েকােনা লক্ষণ েদখা 
িদেল েকান হাসপাতােল িনেত হেব তা আেগ েথেকই 
�ঠক রাখেত হেব। 

৪. রেক্তর ��প িমিলেয় আেগ েথেকই ২/৩ জন 
রক্তদাতা �ঠক কের রাখেত হেব।  

গভৰ্  সং�ান্ত জ�টলতায় েয েকােনা এক�ট লক্ষণ 
েদখা িদেলই গভৰ্ বতীেক �ত িনকটস্থ হাসপাতাল 
বা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল বা েবসরকাির 
িক্লিনেক িনেত হেব।

গভৰ্ াবস্থায় েকােনা জ�টলতা েদখা িদেল েযন �ত 
ব্যবস্থা েনয়া সম্ভব হয় েসই জন্য �েত্যক 
পিরবােররই উিচত িনরাপদ �সব পিরকল্পনা 
করা েযমন : 

১. রক্ত�াব : গভৰ্ াবস্থায়, �সেবর সময় বা পের খুব 
েবিশ রক্ত�াব, দুগৰ্ন্ধযুক্ত �াব, গভৰ্ ফুল না পড়া। 

২. মাথা ব্যথা ও েচােখ ঝাপসা েদখা : গভৰ্ াবস্থায়, 
�সেবর সময় বা পের খুব েবিশ মাথাব্যথা হওয়া ও 
েচােখ ঝাপসা েদখা। 

৩. ভীষণ �র : গভৰ্ াবস্থায় বা �সেবর পর িতন 
িদেনর েবিশ �র থাকা। 

৪. িবলি�ত �সব : �সব ব্যথা ১২ ঘণ্টার েবিশ 
থাকা এবং �সেবর সময় িশশুর মাথা ছাড়া অন্য 
েকান অ� আেগ েবর হওয়া। 

৫. ি ঁখ�চুিন : গভৰ্ াবস্থায়, �সেবর সময় বা �সেবর 
পের ি ঁখ�চুিন হওয়া।

গভৰ্ কালীন

পরামশৰ্

গভৰ্ ধারেণর ৪ েথেক ৮ মােসর মেধ্য মােক দুই 
েডাজ �ট�ট �টকা িনেত হেব। 

পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন থাকেত 
হেব এবং িঢেল-ঢালা েপাশাক 
পড়েত হেব। 

�াভািবক সমেয়র েচেয় েবিশ 
কের পুিষ্টকর ও সুষম খাবার 
েখেত হেব (খাবােরর তািলকায় 
সাধ্যমত ফলমূল, সবুজ 
শাকসবিজ, ডাল, িশম, মাছ, 
মাংস, িডম, দুধ, েছাট মাছ 
ইত্যািদ থাকেত হেব) 

িচিকৎসেকর পরামশৰ্ অনুযায়ী গভৰ্ াবস্থায় কমপেক্ষ চারবার বা 
তার অিধক শারীিরক পরীক্ষা করা অত্যন্ত জর�রী। 

িদেনর েবলায় কমপেক্ষ দুই 
ঘন্টা িব�াম িনেত হেব। 

�চুর পিরমােণ িবশুদ্ধ পািন 
পান করেত হেব। 

গভৰ্ বতী মােক মানিসকভােব 
শািন্তেত রাখেত হেব। 

ভারী কাজ ছাড়া অন্যান্য 
ৈদনিন্দন কাজ করা যােব।

�থম সাক্ষাৎ : ৪ মােসর মেধ্য (১৬ সপ্তােহর মেধ্য)
ি�তীয় সাক্ষাৎ : ৬ েথেক ৭ মােসর মেধ্য (২৪ েথেক ২৮ সপ্তােহর মেধ্য)
তৃতীয় সাক্ষাৎ : ৮ ম মােস (৩২ সপ্তাহ)
চতুথৰ্ সাক্ষাৎ : ৯ ম মােস (৩৬ সপ্তাহ)

১

২

৩ ৪ ৫

৭ ৮

৬

গভৰ্ কালীন সমেয় করণীয় :

িবেশষ �ষ্টব্য : গভৰ্ কালীন সমেয় ভারী কাজ করা 
েথেক িবরত থাকেত হেব, িচিকৎসেকর পরামশৰ্ 
ছাড়া েকান ওষুধ �হণ করা যােব না, দীঘৰ্ সময় 
ক্লািন্তকর �মণ ও  ধূমপান করা এবং েছঁায়ােচ 
েরাগীর  (হাম, বসন্ত ইত্যািদেত আ�ান্ত) সংস্পশৰ্  
েথেক দূের থাকেত হেব। 

গভৰ্ কালীন
িবপদ িচহ্ন সমূহ

িনরাপদ �সব (েডিলভাির) 

পিরকল্পনা


